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erhält einen 
 

        
 

für den 10-er Kurs 

 
„Die 8 Brokate“ 

 
 

 
 

Die 8 Brokate heißen auch "die 8 edlen Übungen" oder "Ba Duan Jin." Diese Namen verraten, wie 
hoch der Wert dieser Jahrhunderte alten Übungen geschätzt wird. Wir üben zuerst den äußeren Ab-
lauf der Übungen, anschließend vertiefen wir Yin-Yang-Aspekte, innere Bewegung und die Atmung. 

 
    

• Start: Dienstag, 10. Januar 2012 
• Uhrzeit: 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
• Dauer: 10 UE à 60 Minuten 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


