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erhält einen 
 

        
 

für den 10-er Kurs 

 
„Der kleine Energiekreislauf“ 

 
 

 
 

Der kleine Energiekreislauf, auch Xiao Zhou Tian (wörtlich: himmlischer 
Energiekreislauf), ist eine der wichtigsten Meditationen im Qi Gong. Dieser 
traditionellen Übung, bei der Energie (Qi) mit Hilfe der geistigen Energie (Yi) um die 
zentrale vertikale Körperachse gelenkt wird, sagt man tiefste Heilwirkungen nach.  

 
    

• Start: Dienstag, 10. Januar 2012 
• Uhrzeit: 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr 
• Dauer: 10 UE à 60 Minuten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


